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Etapa 1
Dimension Actividad
3 Realiza la lectura “El valor del anillo” de la pdagina 28 y 29 de la
1 RECUPERACION
9 pun’ros Guia de aprendizaje y contesta las preguntas que ahi vienen.
2 COMPRENS|ON Elabora un resumen de los siguientes temas:
Autoconcepto 3Quién soy 3
Autoestima
5 pun’ros Valores
(1 cuartilla de cada tema minimo)
A Elabora un cuadro de 2 entradas donde incluyas tus fortalezas
3 ANALISIS
y tus debilidades.
3 pUﬂTOS Realiza una reflexidon sobre tus fortalezas y tus debilidades y
contesta a las preguntas
scomo puedo seguir fortaleciéndome? 3Qué puedo hacer
para frabajar en mis debilidades?
4 A|:>|_|CAC|ON Elabora el FODA.p’ég 36 libro Ejle fexto. Busgo ]os ins’rrucg:ic?nes
' para su elaboracidn en la Guia de aprendizaje en la pdgina 34
10 PUNITOS (Anexo etapa 1)
Y contestar preguntas de la pdg. 34.
Etapa 2
Dimension Actividad
2 Reflexidon de media cuartilla sobre la importancia de la
1 RECUPERACION
9 pun’ros comunicacion y confianza.
2 Elabora un resumen sobre los siguientes temas:
2 COMPRENSION . ) ; . .
; Confianza (3Qué es la confianza?, confianza con los demas,
S PUNTOS autoconfianza, sLa construccidn de un grupo de amigos se

basa en la confianza?)

Resiliencia

(1 cuartilla de cada uno)

Contestar test de Resiliencia pdgina 58 libro de texto y una
reflexion sobre el resultado (agregar solamente el resultado y
reflexion.




3 ANALlSlS Elabora un resumen sobre comunicacioén efectiva y explica
una situaciéon de comunicacién nociva en donde se dan los
3 puntos malentendidos y una resolucion.
4 APLlCAClON Elabora un escrito de una cuartilla de alguna experiencia de
mala comunicacion y donde se ocasione una relacidén nociva,
10 pUhTOS su resolucion y explica qué harias para evitar este tipo de
situaciones. B&sate en el tema comunicacion efectivay
actitud ante los demds.
Etapa 3
Dimension Actividad
1 RECUPERAC|ON Realiza la lectura “Seleccidn de la carreta universitaria: un paso
muy importante en tu vida" y contesta las preguntas que ahi
2 pUhTOS vienen. P&g. 54 y 55 de la Guia de aprendizaje.
2 COMPRENS|ON Elabora un resumen del tema de la responsabilidad y ética y
3 pun’ros comunidad. (1 cuartilla de cada uno)
3 ANAL|S|S Elabora un cuadro descriptivo de los factores sociales.
5 puntos
4 APL|CAC|ON Realiza un escrito de una cuartilla en donde incluyas el
compromiso que tienes como profesionista ante la comunidad
10 pUhTOS y la forma en que cada uno de los factores sociales influyen en
tu eleccién de carrera.
Etapa 4
Dimension Actividad

1 RECUPERACION
2 puntos

Realiza la lectura de inicio de la Guia de aprendizaje y
contfesta las siguientes preguntas:

sconsideras importante la eleccién de carrera? gPor qué?
sConsideras que estds preparado para tomar una decision
vocacional?

sEres una persona que se transforma o que solo sufre el
cambio? Argumenta fu respuesta.

2 COMPRENSION

Elabora el cuadro anexo 1 etapa 4y al final elabora 8
preguntas para un profesionista de la carrera de tu interés. (

6 puntos contestadas)

3 ANALlSlS 1. Describe tus intereses mds sobresalientes: 3 Cudles son
tus aptitudes mds altase, sCudl es tu tipo de personalidad?

2 pUﬂTOS 2. Ya que identificaste tus factores personales mds
sobresalientes, 3Con que carrera los puedes relacionar?
3. Con base a los resultados, sCudles son las tres

profesiones de mayor interés para tie




4 APL|CAC|ON Anadliza en cada una de las tres profesiones seleccionadas los
siguientes datos Perfil de Ingreso, duraciéon, costos, mercado
10 libre, remuneracién, desarrollo social, profesién. (anexo 2 Etapa
puntos 4)

Utiliza el plan de estudios de las tres profesiones de mayor
interés para contestar el cuadro.

Contesta la siguiente pregunta

2 Qué profesion deberias estudiar y por qué?

Producto intfegrador de aprendizaje 20 puntos

Elabora un escrito reflexivo de 1 cuartila donde incluyas lo
siguiente: tu tipo de personalidad, tus aptitudes mdas desarrolladas,
gustos por determinadas profesiones, influencia de tus padres
s Qué opinan de la carrera que quieres estudiar?

Anexos
¢Cudl es mi mayor virtud? ¢ Tengo la suficiente experiencia?
¢Qué actividad es la que mas me ¢ Qué deberia mejorar?
apasiona? . . .
¢ Qué caracteristicas son las que mas me

¢Qué hago mejor que los deméas? alejan de mis objetivos?

F1: D1:

F2: D2:

F3: D3:

F4: D4




¢ Qué aspectos externos pueden facilitar
conseguir mis objetivos?

¢Puedo lograr hacer algo positivo?

¢ QUé recursos tengo que me acercan a
conseguir mi meta?

¢ Qué aspectos externos me dificultan
Ilegar a mis objetivos?

¢ Qué problemas externos en mi sector
me dificultan conseguir mis metas?

¢Hay mucha competencia?

O1l: Al:
02: A2:
03: A3:
O4: A4

Etapa 4 Anexo 1




PERSONALIDAD (definir)

Tipos de personalidad

Carreras afin al tipo de

personalidad

Realista

Realista

Investigador o intelectual

Investigador o intelectual

Artistico

Artistico

Social

Social




Emprendedor

Emprendedor

Convencional

Convencional

Intereses (definir)

Tipos de intereses

Carreras afin segun tipo de

interés

Aire libre

Mecanico

Calculo




Cientifico

Persuasivo

Artistico plastico

Literario

Musical

Servicio social

Oficina




Aptitudes (definicion)

Tipos de aptitudes

Profesiones relacionadas

Verbal

Numeérica

Mecéanica y constructiva

Artistico — plastico

Musical

Cientifica




Social

Trabajo de oficina

Destreza manual

Anexo 2 etapa 4

Profesion 1

Profesion 2

Profesion 3

Area del

conocimiento

Caracteristicas

personales

Inversién de tiempo




Costos

Mercado laboral

Remuneracion

econdbmica

Responsabilidad

social

Desarrollo social




