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INDICACIONES

La siguiente Guia de actividades es un portafolio que debes elaborar para poder
acreditar la UNIDAD DE APRENDIZAJE De “Orientacion Educativa” ya que no hay examen
para aprobar, debes hacerlo de la mejor manera y con caracteristicas especificas que

se muestran a continuacion:

* Las actividades se realizardn a mano con encabezado especificando NUmero de
etapa, nombre de la actividad, nombre del estudiante y matricula en cada una de
ellas.

* Todas las actividades se contestan con el libro, nada se responde de internet.

* Debes cuidar el orden establecido en esta guia, utiliza un color para el concepto y
ofro para la definicion (azul y negro)

* las actividades deben estar realizadas en su totalidad.

* Solamente se recibiran las actividades el dia programado para el examen.

* No hay devolucién de actividades, lo que obtengas de calificacién en la entrega

esa serd la que ird en Kardex.

Etapa 1

Dimension Actividad

Elabora un resumen de los siguientes temas:

Autoconcepto zQuién soy 3

Autoestima

Valores

(1 cuartilla de cada tema minimo)

Elabora el FODA.pdg 36 libro de texto. Busca las instrucciones
para su elaboracion en la Guia de aprendizaje en la pdgina 34
(Anexo etapa 1)

Y contestar preguntas de la pdg. 34.

Etapa 2



Dimension

Actividad

Elabora un resumen sobre los siguientes temas:

Confianza (3Qué es la confianza?, confianza con los demds,
autoconfianza, sLa construccién de un grupo de amigos se
basa en la confianza?)

Resiliencia

(1 cuartilla de cada uno)

Contestar test de Resiliencia pagina 58 libro de texto y una
reflexion sobre el resultado (agregar solamente el resultado y
reflexion.

Elabora un resumen sobre comunicacion efectiva

Etapa 3

Dimension

Actividad

Elabora un resumen del tema de la responsabilidad y ética y
comunidad. (1 cuartilla de cada uno)

Elabora un cuadro descriptivo de los factores sociales.

Etapa 4

PERSONALIDAD (definir el concepto de personalidad

Definir cada tipo de personalidad

Tipos de personalidad Carreras afin al tipo de

personalidad

Realista

Realista




Investigador o intelectual

Investigador o intelectual

Artistico Artistico
Social Social
Emprendedor Emprendedor

Convencional

Convencional




Intereses (definir)

Tipos de intereses

Definir cada tipo de interés

Carreras afin segun tipo de

interés

Aire libre

Mecanico

Calculo

Cientifico

Persuasivo

Artistico plastico




Literario

Musical

Servicio social

Oficina

Aptitudes (definicion del concepto de aptitudes)

Tipos de aptitudes Profesiones relacionadas

Definir cada tipo de aptitud




Verbal

Numeérica

Mecanica y constructiva

Artistico — pléastico

Musical

Cientifica

Social

Trabajo de oficina

Destreza manual







