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INDICACIONES 

La siguiente Guía de actividades es un portafolio que debes elaborar para poder 

acreditar la UNIDAD DE APRENDIZAJE De “Orientación Educativa” ya que no hay 

examen para aprobar, debes hacerlo de la mejor manera y con características 

específicas que se muestran a continuación:  

 Las actividades se realizarán a mano con encabezado especificando Número 

de etapa, nombre de la actividad, nombre del estudiante y matrícula en cada 

una de ellas. 

 Todas las actividades se contestan con el libro, nada se responde de internet.  

 Debes cuidar el orden establecido en esta guía, utiliza un color para el 

concepto y otro para la definición (azul y negro) 

 las actividades deben estar realizadas en su totalidad.  

 Solamente se recibirán las actividades el día programado para el examen. 

 No hay devolución de actividades, lo que obtengas de calificación en la 

entrega esa será la que irá en Kardex.  

Etapa 1 Resumen etapa 1 que incluya los siguientes 
conceptos  

 

 Etapas del ciclo de vida 

 Etapa prenatal  

 Lactancia 

 Niñez temprana  

 Niñez intermedia  

 Adolescencia  

 adultez temprana  

 adultez intermedia  

 Adultez tardía o tercera edad  

 pubertad 

 adolescencia Media 

 Adolescencia tardía  
 
Principales cambios físicos en la 
adolescencia 
 

 



Etapa 2  Define los siguientes conceptos: 

 Autestima 

 Baja autoestima 

 Emociones  

 Ira 

 Frustración  

 Celos  

 Envidia  

 Afecto  

 Felicidad  

 Miedo  
 
Resumen de búsqueda de la personalidad 
(pág 33 a 35) 
 
Define lo siguiente: 

 Conflictos psicológicos  

 Ansiedad 

 Depresión  

 Angustia  

 Apatía  

 Anorexia  

 Bulimia  

 Sobrepeso  
 
 

 

 

Etapa 3  Describir los siguientes conceptos:  

 Socialización  

 Socialización primaria  

 Socialización secundaria  

 Familia  

 Familia Rígida  

 Familia sobreprotectora  

 Familia amalgamada  

 Familia evitadora de conflictos  

 Centradas en los hijos  

 Pseudodemocrática  

 Inestable  

 Escuela  

 Normas morales 

  Valores  

 Religión  

 Amistades  

 Noviazgo  

 Matrimonio  

 Conflictos sociales  

 Adicciones  

 Delincuencia  



 Pandillerismo  

 Bullying  
 

 

 

Etapa 4 Define los siguientes conceptos:  

 Sexo  

 Rol Sexual  

 Sexualidad  

 Orientación Sexual  

 Sexualidad responsable  

 Métodos anticonceptivos  

 Métodos hormonales  

 Métodos mecánico 

 Método de Barrera  

 Métodos naturales  

 Píldora anticonceptiva 

 Condones  

 Anticoncepción de emergencia  

 Embarazo no deseado  

 Matrimonio prematuro  

 Padres solteros  

 Enfermedades de transmisión Sexual  

 Pornografía  

 Desviaciones sexuales  

 

 

 


